
SINAV 

STRATEJİLERİ

Deneme sınavlarında

eksikliklerinizi iyi tespit

ederek size en uygun

“KİŞİSEL SINAV

STRATEJİNİZİ” oluşturun. 

Testleri cevaplama

sıranızı 

İlk önce cevaplamanız

gereken testi 

Her teste ayıracağınız

süreyi 

Her bir soruya ayırmanız

gereken zamanı 

O anda cevabına

ulaşamadığınız sorularla

ilgili işlemlerinizi 

Hız kontrolünüzü deneme

sınavlarıyla

belirginleştirmeniz

gerekecektir. 

Sınavda kaygın artar ve bu

durum dikkatini ve

performansını olumsuz

etkileyecek duruma

gelirse;

 

-Geriye yaslan ve 3-4 defa

derin nefes al.

-Olumlu iç konuşmalar yap.

Sınav Başladığında

Soruları çözmeye

başlamadan önce derin

derin birkaç kez nefes

alıp verin. 

Alışık olduğunuz

yöntemin dışında farklı

strateji denemeyin. 

Heyecanınızı

bastıramadıysanız sınava

en iyi bildiğiniz testten

başlamanız moral ve

zaman açısından faydalı

olabilir. 

 

 

 

 

Tamamen kendi

sınavınıza konsantre olun. 

Başkalarını izlemek hem

vakit kaybına hem de

motivasyonunuzun

bozulmasına neden olur. 

 



Soruları Çözerken

Cevabı

hatırlayamadığınızda

telaşlanmayın.

Bütün seçenekleri

okumadan doğru cevabı

işaretlemeyin. 

 

Kodlamaya Dikkat

Kodlamayı sona

bırakmayın.

Alışık olduğunuz

işaretleme yönteminin

dışına asla çıkmayın. 

İşaretlemede kaydırma

yapmamaya dikkat

ediniz. Bunun için o

test grubu bittiğinde

işaretlemeleri kontrol

ediniz. 

 

 

Zamanı Nasıl 

Kullanmalı?

Belirli aralıklarla

zamanı kontrol edin. 

Geçen zamanla değil

kalan zamanla

ilgilenin

 

Soruların zorluk

derecelerine baktığımızda;

 

% 10 ÇOK KOLAY 

% 20 KOLAY 

% 40 NORMAL 

% 20 ZOR 

%10 ÇOK ZOR 

 olduğunu görmekteyiz.

 

 Dolayısıyla bazı soruları

hemen cevaplandırabilirken  

bazılarında zorlanabilirsiniz.

Sorulara yorum katmadan

verilen

metne veya öncüle göre

cevaplayın. Önemli olan

soruda sizden istenen

cevabın ne olduğu! 

Paragraf veya öncül

bulunan sorularda

önce soru kökünü okuyun

sonra paragrafı

okuyun.

Sorularla İNATLAŞMAYIN!

İlk uğraştığınızda

çözemedğnz soruyu bırakın

dğer soruya geçn.

Tüm soruları btrdkten

sonra soruya ger dönün.

Pınar BATAN

Rehber Öğrt.


